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1 Einleitung

Die Jugendkommission Berg fiihrte im Mai 2025 mit Unterstltzung der Volksschulgemeinde Berg-Birwinken (VSBB)
wdhrend der Unterrichtszeit erstmals ein umfassendes Jugendbarometer durch. Die Umfrage fand online statt. Ziel
ist es, die Jugendlichen in Berg besser zu verstehen und die Angebote der Jugendarbeit gezielt weiterzuentwickeln.

Frihere Befragungen — zuletzt 2021 — beschrankten sich auf einfache Erhebungen ab der 6. Klasse. Mit dem neuen
Ansatz wurde bewusst ein detaillierteres Instrument gewahlt. Erstmals nahmen auch Schiler:innen der 5. Klasse teil,
da sie gemeinsam mit den 6. Kldssler:innen unterrichtet werden. Dadurch lassen sich Unterschiede zwischen den
Stufen, insbesondere beim Ubertritt in die Sekundarstufe, genauer erfassen. Erginzend wurden
geschlechtsspezifische Auswertungen vorgenommen.

Ein direkter Vergleich mit den Ergebnissen von 2021 ist aufgrund der erweiterten Befragung nicht moglich. Das
Jugendbarometer liefert wertvolle Stimmungsbilder und Erkenntnisse nicht nur flr die Jugendarbeit der Gemeinde,
sondern auch fiur Schule, Vereine, Kirchgemeinden und die breite Bevolkerung.

Die Auswertung erfolgte zwischen Juni und August 2025 durch die Jugendkommission Berg in unentgeltlicher
Zusammenarbeit mit der Potenzial-e GmbH aus Berg.

2 Teilnehmende und demografische Verteilung

Am Jugendbarometer Berg nahmen insgesamt 121 Jugendliche teil. Zwolf davon stammen aus Birwinken; sie sind,
mit Ausnahme bei Kapitel 3.2, in den Ergebnissen nicht berlcksichtigt, da der Fokus ausschliesslich auf der
Gemeinde Berg liegt.

Fir die Auswertung relevant sind somit 109 Jugendliche:
e 40 ausder5./6. Klasse,
e 69 aus der Sekundarstufe (1.—3. Sek).

Die Befragten sind zwischen 11 und 16 Jahre alt, mit einem deutlichen Schwerpunkt bei den 14- bis 15-Jahrigen (rund
52 %).

Bei der Geschlechterverteilung Uberwiegen die Madchen mit 55 %, die Jungen machen 42 % aus; 2,8 % gaben ein
diverses Geschlecht an. In den Vergleichen nach Geschlecht wurden ausschliesslich Mddchen und Jungen
berlcksichtigt, da der Anteil Divers zu klein fir eine separate, aussagekraftige Auswertung war.

GESCHLECHTERVERTEILUNG VERTEILUNG PRIMAR / SEKUNDAR

weiblich W mannlich M divers W5./6.Klasse M Sekundar

£
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3 Freizeit, Angebote und Treffpunkte

Freizeit und Begegnung sind zentrale Themen im Alltag von Jugendlichen. Dieses Kapitel zeigt, wie stark lokale
Angebote genutzt werden, welche Orte fur die Jugendlichen besonders wichtig sind und wo aus Sicht der
Jugendlichen Verbesserungs- oder Erganzungsbedarf sind.

3.1 Nutzung lokaler Freizeitangebote

Die Nutzung der lokalen Angebote durch die Jugendlichen in Berg zeigt ein gemischtes Bild. Auf den ersten Blick
kdnnte man meinen, die Beteiligungsquote sei tief. Bei genauerer Betrachtung zeigt sich jedoch: Rund sieben von
zehn Jugendlichen nehmen mindestens gelegentlich teil, ein Funftel sogar haufig und damit stark eingebunden ins
Vereins- oder Freizeitleben. Besonders gefragt sind der STV Berg und der SC Berg, die am haufigsten regelméssig
besucht werden. Etwa ein Viertel der Jugendlichen nutzt hingegen keines der abgefragten Angebote.

Eine Besonderheit stellt das Jugendhaus dar: Zwar wird es nur von wenigen regelmassig besucht, doch hat es die
hochste Quote an gelegentlichen oder seltenen Gasten — und zugleich den geringsten Anteil an ,nie“-Antworten.
Damit ist es flr viele ein niederschwelliger, aber prasenter Treffpunkt, der keine Verpflichtung zur regelmassigen
Teilnahme erfordert.

NUTZUNGSVERHALTEN DER ANGEBOTE IN BERG (ALLE, IN %)

W hiufig W gelegentlich selten nie

TENNIS-CLUB *.9 98.2
TEENIE-CLUB 3.7 Eis] 83 82.6
STV BERG 18.3 3.7 46 734

SCHUTZENGESELLSCHAFT 2_ﬂ 50.8

ROUNDABOUT ml.& 90.8
REITVEREIN 96.3
MUSIKGESELLSCHAFT 1.3 87.2
JUNGSCHAR 5.5 5.5 7.3 817
JUGENDHAUS 4.6 10.1 29.4 56

JUGENDFEUERWEHR

EzE
w
v
=

JUBLA 5.5 6.4 5 84.4

HANDHARMONIKA-CLUB 99.1

=

ARMBRUSTSCHUTZEN EZ_S 945
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Bei den lokalen Angeboten zeigen sich Unterschiede zwischen den Stufen. In der 5./6. Klasse ist die Teilnahmequote
insgesamt hoher; viele Schiilerinnen und Schiller probieren Verschiedenes aus. Mit dem Ubergang in die
Sekundarstufe verschiebt sich das Muster: Die regelmassige Beteiligung konzentriert sich starker auf einzelne
Aktivitdten, wahrend zugleich der Anteil jener steigt, die gar keine lokalen Angebote mehr nutzen.

NUTZUNGSVERHALTEN DER ANGEBOTE IN BERG (5./6. KLASSE, IN %)

mhaufig ®gelegentlich mselten = nie

TENNIS-CLUB

TEENIE-CLUB

STV BERG

SCHOTZENGESELLSCHAFT

5C BERG

ROUNDABOUT

REITVEREIN BERG

MUSIKGESELLSCHAFT

JUNGSCHAR

JUGENDHAUS

JUGENDFEUERWEHR

JUBLA

HANDHARMOMNIKA-CLUB

ARMBRUSTSCHUTZEN

NUTZUNGSVERHALTEN DER ANGEBOTE IN BERG (SEKUNDAR, IN %)
W haufig mgelegentlich Wselten = nie

TENNIS-CLUB

TEENIE-CLUB

5TV BERG

SCHUTZENGESELLSCHAFT

5C BERG

ROUNDABOUT

REITVEREIN BERG

MUSIKGESELLSCHAFT

JUNGSCHAR

JUGENDHAUS

JUGENDFEUERWEHR 0,

JUBLA

HAMDHARMOMIKA-CLUB

ARMBRUSTSCHUTZEN
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Geschlechterspezifisch zeigt sich ein klares Muster: Madchen nehmen haufiger kulturelle und gesellschaftliche
Angebote, wie Jubla oder Roundabout wahr, wahrend Jungen starker auf sportliche Vereine wie den SC Berg setzen.
Madchen nehmen weniger Angebote in Anspruch als Jungen, sind dafir jedoch breiter interessiert. Jungen dagegen
fokussieren sich haufiger auf wenige, klar definierte Angebote.

NUTZUNGSVERHALTEN DER ANGEBOTE IN BERG (WEIBLICH, IN %)

W haufig mgelegentlich mselten = nie

TENNIS-CLUB 0

TEENIE-CLUB

5TV BERG

SCHUTZENGESELLSCHAFT

SC BERG

ROUNDABOUT

REITVEREIN BERG

MUSIKGESELLSCHAFT

JUNGSCHAR

JUGENDHAUS

JUGENDFEUERWEHR D,

HANDHARMOMNIKA-CLUB 0.

ARMBRUSTSCHUTZEN

NUTZUNGSVERHALTEN DER ANGEBOTE IN BERG (MANNLICH, IN %)

mhiaufig mgelegentlich mselten = nie

TENNIS-CLUB

TEENIE-CLUB

STV BERG

SCHOTZENGESELLSCHAFT

5C BERG

ROUNDABOUT 0.

REITVEREIN BERG 0.

MUSIKGESELLSCHAFT

JUNGSCHAR

JUGENDHAUS

JUGENDFEUERWEHR

JUBLA

HANDHARMOMNIKA-CLUB

ARMBRUSTSCHUTZEN
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Neben den lokalen Angeboten spielt auch das Engagement ausserhalb der Gemeinde eine wichtige Rolle: 51 % der
Jugendlichen sind dort aktiv. Deutlich erkennbar ist der Unterschied nach Stufe: In der 5./6. Klasse beteiligen sich 65
%, in der Sekundarstufe nur noch 39 %. Dieses Gefélle verdeutlicht, dass Jiingere besonders stark in Angeboten
ausserhalb vertreten sind, wiahrend Altere ihre Aktivitdten eher reduzieren oder fokussieren. Zwischen den
Geschlechtern bestehen hier kaum Unterschiede: Madchen und Jungen liegen mit je 48 % gleichauf.

BETEILIGUNG AN ANGEBOTEN AUSSERHALB DER GEMEINDE BERG BETEILIGUNG AN ANGEBOTEN AUSSERHALB BETEILIGUNG AN ANGEBOTEN AUSSERHALB
DER GEMEINDE BERG (WEIBLICH) DER GEMEINDE BERG (5./6. KLASSE)

Weiblich Wja mnein 5/6.Klasse mja mnein

Wja mnein

BETEILIGUNG AN ANGEBOTEN AUSSERHALB BETEILIGUNG AN ANGEBOTEN AUSSERHALB
DER GEMEINDE BERG (MANNLICH) DER GEMEINDE BERG (SEKUNDAR)

Manniich Wja Wnein Sexundar mja M nein

525&.“’6

Zusammenhange mit anderen Themen:
e Die Muster der Nutzung erklaren auch, warum Jugendliche in Kap. 3.5 wiederholt fehlende Angebote
ansprechen.
e Angebote tauchen zudem in den Winschen (Kap. 9) erneut auf.

Kurz gesagt: Die meisten Jugendlichen in Berg nutzen regelmassig oder gelegentlich Freizeitangebote — besonders
den STV und den SC Berg. Das Jugendhaus ist ein wichtiger niederschwelliger Treffpunkt. Mit zunehmendem Alter
ziehen sich Jugendliche jedoch teilweise zuriick oder fokussieren sich starker auf wenige Angebote; Madchen sind
insgesamt etwas weniger in Vereinen eingebunden als Jungen.

Bericht Jugendbarometer 2025 7137 07.11.2025
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3.2 Bekanntheit und Wiinsche zum Jugendhaus

Gut die Halfte der Jugendlichen in Berg (54 %) kennt das Jugendhaus. Die Bekanntheit unterscheidet sich deutlich
nach Stufe: In der 5./6. Klasse liegt sie bei 35 %, in der Sekundarstufe bei 65 %. Die tiefere Quote in der 5./6. Klasse
erklart sich dadurch, dass das Angebot des Jugendhauses erst ab der 6. Klasse offensteht. Auch
Sekundarschiler:innen aus Birwinken dirfen das Jugendhaus besuchen; hier betragt die Bekanntheit rund 50 %.

BEKANNTHEIT JUGENDHAUS - ANGEBOT BEI 5./6. KLASSE BEKANNTHEIT JUGENDHAUS - ANGEBOT BEI SEKUNDAR (BERG) BEKANNTHEIT JUGENDHAUS - ANGEBOT BEI SECUNDAR (BIRWINKEN)

WJa mNein mJa W Nein ®)a MNein

Ebenfalls ein klarer Unterschied gibt es zwischen den Geschlechtern: 76 % der Jungen kennen das Jugendhaus, von
den Madchen sind es lediglich 35 %.

BEKANNTHEIT DES JUGENDHAUS - ANGEBOTS BEI JUNGEN BEKANNTHEIT DES JUGENDHAUS - ANGEBOTS BEI MADCHEN

Hja mnein Hja mnein

24%
35%
65%
76%

Konkrete Wiinsche haben nur wenige Jugendliche gedussert. Am haufigsten genannt wurden zusatzliche digitale
Angebote (z. B. PS5, Kinoraum oder Autosimulator). Ebenfalls gewlinscht sind langere bzw. erweiterte
Offnungszeiten — besonders fiir die Sekundarstufe — sowie einzelne Sportevents wie ein Pumptrack-Besuch,
Volleyballturnier oder Fussballspiele.

In einigen Rickmeldungen wurde auch der Wunsch geaussert, den Jugendarbeiter zu ersetzen. Diese Aussagen sind
differenziert zu betrachten: Der Jugendarbeiter ist sehr nahbar und im direkten Austausch mit den Jugendlichen.
Gerade diese Nahe flhrt dazu, dass er nicht nur als Freund oder ,Ja-Sager” wahrgenommen wird, sondern auch
Grenzen aufzeigt und in Entwicklungsfragen fordert. Solche Reibungspunkte sind Teil seiner Rolle und kénnen dazu
beitragen, dass Jugendliche sich mit Regeln und Verantwortung auseinandersetzen.

Zusammenhdnge mit anderen Themen:
e Die eher zurickhaltenden Winsche stehen im Einklang mit den Ergebnissen in Kap. 3.5, wo das Jugendhaus
nur am Rand bei den Kritikpunkten genannt wird.

Kurz gesagt: Das Jugendhaus ist vielen Jugendlichen bekannt, besonders den Jungen und den Sekundarschiler:innen.

Wiinsche gibt es nur vereinzelt — am meisten nach digitalen Angeboten, lingeren Offnungszeiten und gelegentlichen
Sportevents.

Bericht Jugendbarometer 2025 8/37 07.11.2025
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3.3 Lieblingsorte der Jugendlichen

Die Auswertung zeigt, dass Zuhause mit 28 Nennungen der am haufigsten genannte Lieblingsort ist, gefolgt von der
Schule (24) — wobei hier vermutlich mehr die Nutzung des Schulareals in der Freizeit gemeint ist als der
Schulunterricht selbst —und dem Volg (20).

Danach folgen Orte wie der Donerladen, Sportplatze, der Wald, der Alpsteinpark oder die Turnhalle. Auch Treffpunkte
wie das Jugendhaus oder Spielpldtze werden mehrfach genannt.

Alpsteinpark/Park

Zuhadse
mSChU"e"

Wald VO]_g

Freunde

nner

De

Die Unterschiede zwischen den Gruppen sind klar:
e 5./6.Klasse und Madchen bevorzugen vertraute Orte im direkten Wohn- und Schulumfeld.
e Sekundarstufe und Jungen nennen haufiger konsum- oder freizeitorientierte Orte wie den Dénerladen, den
Volg oder Sportplatze.

Insgesamt lassen sich drei Kategorien von Lieblingsorten erkennen:
e Vertrautes Umfeld (Zuhause, Schule)
e  Konsum- und Unterhaltungsorte (Volg, Dénerladen, Denner)
e Natur- und Bewegungsraume (Wald, Sportplatz, Park, Jugendhaus)

Dies zeigt: Jugendliche sind stark mit ihrem unmittelbaren Lebensumfeld verbunden. Gleichzeitig nehmen mit
zunehmendem Alter Mobilitat und Aussenorientierung zu — besonders bei den Jungen.

Zusammenhange mit anderen Themen:
o Auffallig ist die Mehrfachrolle einzelner Orte: Wahrend sie hier als Lieblingsorte erscheinen, gelten sie in
Kap. 5.2 Unsichere Orte fur einige auch als problematisch (z. B. Volg/Denner).
e Zudem zeigt sich in Kap. 3.5, dass genau diese konsum- und freizeitorientierten Treffpunkte von vielen als zu
wenig vielfaltig empfunden werden.

Kurz gesagt: Jugendliche in Berg schadtzen vor allem vertraute Orte wie Zuhause und Schule. Mit steigendem Alter
und bei Jungen gewinnen konsum- und freizeitorientierte Treffpunkte an Bedeutung.

Bericht Jugendbarometer 2025 9/37 07.11.2025
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3.4 Was geféllt an unserer Gemeinde?

Am hdufigsten loben die Jugendlichen die Infrastruktur — etwa die grosse Schule, den Alpsteinpark oder Treffpunkte
wie den Ddnerladen. An zweiter Stelle stehen die Freizeitangebote und Vereine: genannt werden Jugendhaus,
Spielpldtze sowie die vielfaltigen Vereinsmaoglichkeiten.

An dritter Stelle folgt Freunde und Gemeinschaft: Viele schatzen, dass man sich kennt, freundlich miteinander
umgeht und ein Geflhl von Zusammenhalt besteht.

Ebenfalls positiv hervorgehoben werden Natur und Landschaft. Vereinzelt betonen Jugendliche zudem Ruhe und
Sicherheit im Ort. Nur wenige (6 Befragte) gaben an, dass ihnen an der Gemeinde nichts gefillt.

WAS GEFALLT DEN JUGENDLICHEN AN UNSERER GEMEINDE? (ANZAHL NENNUNGEN)

Infrastruktur/Orte Freizeitangebote/Vereine Freunde/Gemeinschaft W Natur/Landschaft W Nichts gefallt gut M Ruhe/Sicherheit

30

13

11
10

Unterschiede zwischen den Gruppen:
e Madchen betonen haufiger Natur, Ruhe und Gemeinschaft.
e Jungen nennen o6fter Treffpunkte und Freizeitangebote.
e 5./6.Klasse hebt besonders Infrastruktur sowie Spiel- und Naturerlebnisse hervor.
e Sekundarstufe betont starker eigenstandige Freizeitgestaltung, Konsum und Sport.

Zusammenhange mit anderen Themen:
e Diese positiven Riickmeldungen spiegeln sich auch in den deutlich besseren Attraktivitatswerten der
Jungeren (vgl. Kap. 5.3 Attraktivitat von Berg).

Kurz gesagt: Berg punktet bei Jugendlichen besonders mit Infrastruktur und Vereins-/Freizeitangeboten;
Gemeinschaft folgt dahinter. Madchen und 5./6. Klasse betonen eher Natur und Ruhe, Jungen und Sekundarstufe
eher Treffpunkte, Konsum und Sport.

Bericht Jugendbarometer 2025 10/37 07.11.2025
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3.5 Was stort oder gefallt den Jugendlichen an unserer Gemeinde nicht?

Rund 40 % der Jugendlichen (44 von 109) gaben an, dass sie an der Gemeinde nichts stort oder dass ihnen alles
gefallt.

Unter den konkreten Nennungen steht das Thema Freizeit und Angebote an erster Stelle. Kritisiert wird vor allem das
Fehlen bestimmter Einrichtungen wie Skaterpark, Pumptrack, Badi, Kino oder allgemein Platze zum Chillen. Diese
Ruckmeldungen decken sich mit den gedusserten Wiinschen nach zuséatzlichen Bewegungs- und Treffpunkten (vgl.
Kap. 9 ,Wenn die Berger Jugend zaubern konnte”).

An zweiter Stelle folgt die Kategorie Infrastruktur & Orte, insbesondere die aus Sicht der Jugendlichen zu geringe
Auswahl an Einkaufsmoglichkeiten. Genannt werden fehlende Ladden wie Migros, DM oder H&M sowie Orte, um sich
mit Freunden zu treffen. Hier zeigt sich eine klare Parallele zu den Lieblingsorten (Kap. 3.3): Konsum- und Treffpunkte
wie Donerladen, Jugendhaus oder Alpsteinpark sind beliebt, zugleich wiinschen sich viele eine grossere Vielfalt.

Seltener, aber dennoch mehrfach, werden Kritikpunkte im Bereich Gemeinschaft & Soziales (z. B. Umgangston oder
Verhalten einzelner Gruppen) sowie Verkehr & OV (fehlende Busverbindungen, gefahrliche Zebrastreifen) genannt.
Diese Einschatzungen knipfen an die Aussagen zum Sicherheitsgefiihl und zu unsicheren Orten an (Kap. 5.1/5.2).

WAS STORT ODER GEFALLT DEN JUGENDLICHEN AN UNSERER GEMEINDE NICHT?
(ANZAHL NENNUNGEN)

M Alles ist ok M Freizeit & Angebote M Infrastruktur & Orte Gemeinschaft & Soziales Verkehr & OV

Unterschiede zwischen den Gruppen:
e Jungen nennen haufiger fehlende Sport- und Freizeitangebote (z. B. Skaterpark, Pumptrack).
e Madchen erwahnen etwas ofter soziale Themen oder Sicherheitsaspekte.
e 5./6.Klasse betont fehlende Spiel- und Freizeitmoglichkeiten im Ort.
e Sekundarstufe fokussiert starker auf Konsum- und Mobilitatsfragen (Einkaufsmoglichkeiten, OV).

Zusammenhange mit anderen Themen:
e Die genannten Kritikpunkte zu fehlenden Freizeit- und Konsumangeboten spiegeln sich in der tieferen
Attraktivitatsbewertung (Kap. 5.3) und den gedusserten Winschen (Kap. 9) wider.
e Einzelne Hinweise zu sozialen Themen und Verkehrssicherheit stehen in engem Zusammenhang mit dem
Sicherheitsempfinden (Kap. 5.1 / 5.2) sowie dem allgemeinen Wohlbefinden (Kap. 6.2)

Kurz gesagt: Die meisten Jugendlichen sind mit Berg zufrieden. Kritik richtet sich vor allem auf fehlende Freizeit- und
Konsumangebote sowie vereinzelt auf soziale Themen und Verkehrssicherheit. Viele dieser Punkte spiegeln sich in
den gedusserten Lieblingsorten und Wiinschen fir die Zukunft wider.
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4 Physische Medien

Physische Medien sind fest im Alltag der Jugendlichen verankert. Das Kapitel beleuchtet, welche Medien sie nutzen,
wie sich Unterschiede zwischen Stufen und Geschlechtern zeigen und welche Rolle Medien im Spannungsfeld von
Entlastung und Belastung spielen.

4.1 Mediennutzung

Digitale Medien pragen den Alltag der Jugendlichen — allen voran das Handy. Es ist in allen Gruppen das am
haufigsten genutzte Medium; nur 8 % der Befragten geben an, es gar nicht zu verwenden. Biicher und Zeitschriften

sind zwar weiterhin prasent, werden jedoch deutlich kiirzer genutzt.

TAGLICHE MEDIENNUTZUNG ALLE IN %

Handy 8.3 11 22 29.4 22 7.3
Gamekonsole 55 248 119 37 46 0
Computer 587 183 101 7.3 37 18
Tablet 284 40.4 22 55 2805
Femseher 248 413 229 10.1 L]
Buch / Zeitschrift 30.3 422 156 6.4 37 LE‘

0% 10% 20% 30% 40% S0% Bb0% 70% BO% 90% 100%
gar nicht (%) weniger als 1 stunde (%) 1-2 stunden (%) 2-3 stunden (%) 3-5stunden (%) mehr als 5 stunden (%)
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Unterschiede zwischen Stufen:

e Inder Sekundarstufe ist die Nutzung insgesamt intensiver, besonders beim Handy, das hier fast durchgehend
mehrere Stunden taglich im Einsatz ist.

e Inder 5./6. Klasse sind die Nichtnutzungswerte bei fast allen Medien héher — besonders beim Computer und
bei der Gamekonsole.

TAGLICHE MEDIENNUTZUNG 5./6. KLASSE IN %

Computer 80 10 -
- e e
0% 109 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO% 90% 100%

gar nicht wenigerals 1 stunden  m1-2stunden  m2-3stunden ®m3-5stunden  ®mebhrals 5 stunden

TAGLICHE MEDIENNUTZUNG SEKUNDAR IN %

e ” _
o - T -

cﬂmmter o o _
e - o _
e o ‘ ‘ . ‘ ‘ _

e © ‘ ‘ ‘M-g ‘ ‘ _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% B0% 90% 100%

gar nicht weniger als 1 stunden  ®1-Zstunden M 2-3stunden M 3-5stunden M mehr als 5 stunden
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Unterschiede zwischen Geschlechtern:
e  Gamekonsole: 75 % der Madchen nutzen sie gar nicht, wahrend rund 70 % der Jungen regelmadssig spielen —
teils mehrere Stunden taglich.
e Lesen: Madchen greifen hdufiger zu Biichern und Zeitschriften.
e Streaming: Der eher geringe Fernsehkonsum kombiniert mit den hohen Nutzungszeiten von Handy und
Tablet zeigt, dass Filme und Serien zunehmend mobil geschaut werden.

TAGLICHE MEDIENNUTZUNG WEIBLICH IN %

" rdv " e o _

Gamekonsole 75 20 5 0

Computer 68.3 217 S -

Tablet 25 417 233 -
Fernseher 16.7 433 25 -
0% 105 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% a0% 100%

gar nicht weniger als 1 stunden 1-2stunden ®2-3stunden W 3-5stunden M mehr als 5 stunden

TAGLICHE MEDIENNUTZUNG MANNLICH IN %

Gamekonsole 304 283 217

e = o i _

Tablet 326 391 217 .

Fernseher 37 37 15.6 .

Buch / Zeitschrift 413 a57 87 .
0% 10% 20% 30% A0 50 60% 70% BO% 50% 100%

garnicht weniger als 1 stunden 1-2stunden W 2-3stunden M 3-5stunden M mehr als 5 stunden

Zusammenhange mit anderen Themen:
e Digitale Medien dienen vielen Jugendlichen nicht nur zur Unterhaltung, sondern auch zur Entspannung und
zum Abschalten (vgl. Kap. 7.1 ,Ressourcen”).
e  Gleichzeitig tauchen sie in Einzelfdllen auch als Belastung auf (z. B. ,,mein Handy”; vgl. Kap. 7.2).
o Auffallig ist, dass soziale Medien fur die Mehrheit kaum ein Sorgenfaktor sind (vgl. Kap. 8 ,Sorgen der
Jugend”).

Kurz gesagt: Das Handy ist das zentrale Medium aller Jugendlichen. Mit zunehmendem Alter und bei Jungen steigen

die Nutzungsintensitat und das Gamen, wahrend Madchen haufiger lesen. Digitale Medien wirken zugleich als
Ressource zur Entspannung und nur selten als Belastung oder Sorge.
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5 Sicherheit und Lebensumfeld

Das Thema Sicherheit ist fir Jugendliche zentral, da es ihr Wohlbefinden im Alltag und die Nutzung 6ffentlicher
Raume beeinflusst. Die Ergebnisse zeigen: Die Mehrheit fihlt sich in Berg sicher, auch wenn einzelne Orte oder
Situationen Unsicherheit ausldsen. Damit hdangt auch die Attraktivitat von Berg als Wohnort zusammen.

5.1 Sicherheitsgeftihl?

Die Jugendlichen bewerteten ihr Sicherheitsgefihl in Berg auf einer Skala von 1 bis 6, entsprechend den Schulnoten
— 1 bedeutet «sehr unsicher» und 6 «sehr sicher».

Insgesamt fallt die Einschatzung positiv aus: Der Gesamtdurchschnitt liegt bei 4.82, und gut drei Viertel der
Jugendlichen vergeben die Noten 5 oder 6.

WIE SICHER FUHLEN SICH DIE JUGENDLICHEN IN BERG

——ALLE Primar Sekundar Weiblich —s—Mannlich

50%

0%

30%

20%

10%

03

Unterschiede zwischen den Gruppen:
e 5./6.Klasse: Durchschnitt 4.88, etwas hoher als in der Sekundarstufe (4.78).
e Geschlecht: Jungen bewerten ihre Sicherheit héher (5.04) als Mddchen (4.77). Besonders auffallig: 41 % der
Jungen geben die Bestnote 6, aber nur 25 % der Madchen.

Zusammenhang mit anderen Themen:
e Diese Unterschiede spiegeln sich auch in den Unsicherheitsorten (Kap. 5.2) wider, wo Madchen haufiger
dunkle Orte oder Bahnhof nennen.
e Sicherheit ist zudem ein indirekter Faktor fir das Wohlbefinden (Kap. 6.2), da viele Jugendliche die Ruhe
und Sicherheit von Berg positiv hervorheben.

Kurz gesagt: Die grosse Mehrheit fihlt sich in Berg sicher. Jungen und 5./6. Klasse vergeben héhere Werte, wahrend
Madchen etwas zurlickhaltender sind.
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5.2 Unsichere Orte

Nicht alle Jugendlichen nennen Orte (Keine), an denen sie sich unsicher fihlen. In der 5./6. Klasse geben dies 20 %
an, in der Sekundarstufe deutlich mehr (36 %). Zwischen Madchen (32 %) und Jungen (30 %) bestehen kaum

Wia
Schile

Hauptstrasse / STrossen allgemein

Dunkelheit / Abends / Nachts

Volg / Denner@ \(\
N

Am haufigsten genannt wird der Bahnhof. Besonders in der 5./6. Klasse (22,5 %) ist er ein Unsicherheitsort, in der
Sekundarstufe weniger (11,6 %). Madchen nennen den Bahnhof haufiger als Jungen. Auffallig ist, dass er oft
gemeinsam mit der Kategorie ,dunkle Orte / abends / nachts” genannt wird — Unsicherheit entsteht also vor allem in
bestimmten Situationen.

Die Kategorie , dunkle Orte / abends / nachts” zeigt zudem klare Geschlechterunterschiede: Madchen nennen sie viel
haufiger (18 %) als Jungen (2 %). Unterschiede zwischen Stufen sind hier gering.

Andere Orte wie Schule, Hauptstrassen, Volg/Denner oder der Wald werden nur vereinzelt genannt. Interessant:
Volg/Denner gehdren in den Lieblingsorten (Kap. 3.3) zu den meistgenannten Treffpunkten, werden aber gleichzeitig
von einzelnen Jugendlichen als unsicher erlebt — ein Hinweis darauf, dass Orte je nach Situation oder Gesellschaft
unterschiedlich wahrgenommen werden.

Zusammenhang zu anderen Themen:
e Die Nennungen zeigen, dass Unsicherheit punktuell und nicht flachendeckend auftritt — meist abhangig von
Zeit (Abend/Nacht) oder Umfeld (z. B. Bahnhof).
e Diese situative Unsicherheit erklart auch, warum das Sicherheitsgefihl insgesamt positiv bleibt (Kap. 5.1).
e Auch im Wohlbefinden (Kap. 6.2) wird vereinzelt erwahnt, dass Begegnungen mit ,,unangenehmen
Personen” zu Unwohlsein fihren kénnen.

Kurz gesagt: Unsicherheit erleben Jugendliche vor allem am Bahnhof und an dunklen Orten — besonders Madchen.
Orte kénnen je nach Situation positiv (Lieblingsort) oder negativ (Unsicherheitsort) wahrgenommen werden.
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5.3 Attraktivitdt von Berg

Die Attraktivitat von Berg als Wohnort fur Kinder und Jugendliche wurde mit dem Net Promoter Score (NPS)
gemessen. Der NPS bewegt sich zwischen —100 und +100. Positive Werte bedeuten, dass mehr Jugendliche ihren
Wohnort klar positiv beurteilen als kritisch; Werte tGber +30 gelten als sehr gut, +50 und mehr als ausgezeichnet.
Negative Werte zeigen hingegen, dass es mehr Kritiker:innen als Beflirworter:innen gibt. Die konkrete Frage an die
Jugendlichen lautete «Wie cool findest du Berg als Wohnort fir Kinder und Jugendliche?».

Mit einem Gesamtwert von =11 liegt Berg im leicht negativen Bereich. Damit beurteilen etwas mehr Jugendliche
ihren Wohnort kritischer als positiv. Rund ein Drittel der Befragten liegt im mittleren Bereich (,Passive”) und zeigt
weder starke Zustimmung noch deutliche Ablehnung.

ATTRAKTIVITAT VON BERG AUF DIE JUGEND Net Promoter Score
B Promotoren M Passive M Detraktoren N PS
ALLE NPS: -11
PRIMAR NPS: +20
SEKUNDAR NPS: -29
WEIBLICH 30.0% 31.7% 38.3% NPS: -8.3
MANNLICH 23.9% 43.5% 32.6% ‘ NPS: -8.7

Unterschiede zwischen den Gruppen:
e 5./6.Klasse: NPS +20 — klar positives Ergebnis. Die Jingeren empfinden Berg mehrheitlich als attraktiven
Wohnort.
e Sekundarstufe: NPS -29 — deutlich negativer Wert. Fast die Halfte dussert sich kritisch, nur knapp ein
Flinftel sehr zufrieden. Mit zunehmendem Alter wird die Haltung also klar kritischer.
e Geschlecht: kaum Unterschiede. Jungen (—8,7) und Madchen (—8,3) liegen fast gleichauf. Madchen
vergeben zwar etwas haufiger Hochstwerte, aber auch mehr tiefe Bewertungen.

Zusammenhange mit anderen Themen:
e Die kritische Haltung der Sekundarstufe spiegelt sich in den gedusserten Kritikpunkten zu fehlenden
Freizeit- und Konsumangeboten (Kap. 3.5).
e Das positive Bild der 5./6. Klasse deckt sich mit der Wertschatzung von Infrastruktur und Vereinen (Kap.
3.4).
e Insgesamt zeigt sich: Die Attraktivitdt hangt stark davon ab, ob die Bedurfnisse alterer Jugendlicher nach
Freizeit- und Konsumoptionen erfillt werden.

Kurz gesagt: Jingere Kinder sehen Berg klar positiv, dltere Jugendliche hingegen deutlich kritischer. Die

Gesamtbewertung fallt leicht negativ aus — ein Hinweis darauf, dass vor allem die Bedurfnisse der Sekundarstufe
starker bericksichtigt werden sollten.
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6 Gesundheit, Wohlbefinden und Emotionen

Das personliche Wohlbefinden ist ein wichtiger Indikator fir die Lebensqualitdt von Jugendlichen. In diesem Kapitel
wird sichtbar, wie erholt, gesund und mental stabil sie sich fiihlen und welche Emotionen ihren Alltag pragen.

6.1 Erholung und Schlaf

Die Jugendlichen fihlen sich nach dem Aufstehen insgesamt nur massig erholt. Der Mittelwert liegt bei 3.37 auf der
sechsstufigen Skala — somit unterhalb der genligenden Schwelle von 4. Fast die Halfte der Befragten (49,5 %) vergibt
eine ungenigende Bewertung (Noten 1-3). Nur ein Viertel bewertet die eigene Erholung mit Note 5, sehr gute
Werte (Note 6) sind dusserst selten.

ERHOLUNGSGRAD NACH DEM SCHLAFEN

——ALLE 5./6. Klasse Sekundar weiblich —%~mannlich

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

Unterschiede zwischen den Gruppen:

e Schulstufen: Unterschiede sind gering. Die 5./6. Klasse (MW 3.35) und die Sekundarstufe (MW 3.38) liegen
fast gleichauf. Auffillig ist, dass Jingere etwas haufiger die schlechteste Note 1 vergeben, wihrend Altere
haufiger mittlere Werte (2—3) nennen.

e  Geschlecht: Madchen geben im Schnitt leicht héhere Bewertungen ab (3.43) als Jungen (3.39). Madchen
vergeben haufiger mittlere bis gute Werte, wahrend Jungen fast doppelt so oft die schlechteste Note 1
ankreuzen.

Zusammenhange mit anderen Themen:
e Die haufig berichtete Mudigkeit am Morgen steht in engem Zusammenhang mit dem Leistungsdruck und
schulischen Belastungen (vgl. Kap. 7.2 Belastungen, Kap. 8 Sorgen).
e Gleichzeitig zeigt sich in den Ressourcen (Kap. 7.1), dass Jugendliche Schlaf und Erholung bewusst als
wichtige Kraftquelle benennen.

Kurz gesagt: Viele Jugendliche in Berg fiihlen sich morgens nicht ausreichend erholt. Unterschiede zwischen Stufen

und Geschlechtern sind gering, doch Jungen neigen haufiger zu sehr negativen Einschatzungen. Midigkeit spiegelt
die Belastungen im Alltag wider und macht deutlich, wie wichtig Schlaf als Ressource ist.
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6.2 Wohlbefinden in Berg

Die Jugendlichen fihlen sich in Berg insgesamt wohl. Der Mittelwert liegt bei 4.64 auf der sechsstufigen Skala, also
klar im geniigenden Bereich. Rund 62 % vergeben die Noten 5 oder 6 (wohl/sehr wohl). Weitere 22 % bewerten ihr
Wohlbefinden mit Note 4 (genltigend), 16 % geben ungenigende Noten (1-3).

Unterschiede zwischen den Gruppen:

e Schulstufen: Die 5./6. Klasse (MW 4.80) fallt etwas positiver aus als die Sekundarstufe (MW 4.55). In der
5./6. Klasse wurden die tiefsten Noten 1 und 2 gar nicht vergeben.

e  Geschlecht: Madchen bewerten ihr Wohlbefinden leicht besser (MW 4.73) als Jungen (MW 4.61). Madchen
vergeben haufiger hohe Werte (5-6), Jungen hingegen 6fter die Bestnote 6, aber auch 6fter ungenigende
Noten (1-3).

WIE WOHL FUHLEN SICH JUGENDLICHE IN BERG?
—4—ALLE 5./6. Klasse Sekundar weiblich —#—mannlich
45.00%

40.00%

35.00%

30.00% ¥ *
3

25.00% /

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

‘\“/

1 2 3 4 5 &

0.00%

Erganzend zeigen die offenen Nennungen, einzelne Jugendliche beschrieben konkrete Situationen, in denen sie sich
unwohl fiihlen: etwa beim Alleinsein, bei Mobbing, beim Antreffen von Betrunkenen oder Kiffern, beim Aufenthalt
am Volg, am Abend sowie in Prifungssituationen.

Zusammenhange mit anderen Themen:
e Viele dieser Situationen Uberschneiden sich mit den genannten Unsicherheitsorten (Kap. 5.2) und mit den
Belastungen (Kap. 7.2).

e Gleichzeitig zeigt sich, dass ein hoher Anteil die Ruhe und Sicherheit in Berg schatzt (vgl. Kap. 3.4 Was gefallt
an unserer Gemeinde?).

Kurz gesagt: Die Mehrheit der Jugendlichen fuhlt sich in Berg wohl. Jingere und Maddchen bewerten ihr Befinden

etwas positiver. Unwohlsein tritt vor allem in spezifischen Situationen auf — etwa bei Mobbing, am Volg abends oder
in Prifungssituationen.
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6.3 Selbsteinschatzung der Gesundheit

Die Jugendlichen in Berg schatzen ihre Gesundheit Uberwiegend positiv ein. Der Mittelwert liegt bei 4.91 auf der
sechsstufigen Schulnotenskala. Rund 69 % bewerten ihre Gesundheit mit ,gut” (5) oder ,sehr gut” (6). Weitere 25 %
geben Note 4, ungenlgende Werte (1-3) kommen nur selten vor (6 %). Note 1 wurde Uberhaupt nicht vergeben.

WIE GESUND FUHLT SICH DIE BERGER JUGEND

6 H5 W4 W3 W2 W1

s
ALLE F
h
5./6. KLASSE
-
SEKUNDAR '
e —
WEIBLICH -
s —
MANNLICH L
0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00% 50.00%

Unterschiede zwischen den Gruppen:
e Schulstufen: Unterschiede sind gering. Die Sekundarstufe (MW 4.93) liegt minimal hoher als die 5./6. Klasse
(MW 4.88). Bemerkenswert: In der 5./6. Klasse wurden die tiefsten Noten 1 und 2 gar nicht vergeben.
e Geschlecht: Jungen schatzen ihre Gesundheit etwas besser ein (MW 4.98) als Madchen (MW 4.83). Fast
drei Viertel der Jungen geben an, sich gut oder sehr gut zu fihlen, bei den Madchen sind es knapp zwei
Drittel. Madchen wahlen haufiger Note 4 und vereinzelt Note 2, was auf eine zurtickhaltendere
Einsch&tzung hindeutet.

Zusammenhange mit anderen Themen:
e Das insgesamt positive Bild der Gesundheit im Gegensatz mit den Befunden zur mentalen Befindlichkeit
(Kap. 6.4), wo ein relevanter Anteil Belastungen angibt.
e Auch die Sorgen um korperliche und psychische Gesundheit (Kap. 8) zeigen, dass die subjektive
Selbsteinschatzung nicht immer mit den empfundenen Belastungen Gbereinstimmt.

Kurz gesagt: Die grosse Mehrheit fuhlt sich gesund — nur wenige geben ungeniigende Werte an. Jungen schatzen

ihre Gesundheit tendenziell besser ein als Madchen. Auffallig ist der Kontrast: Wahrend die kérperliche Gesundheit
sehr positiv bewertet wird, zeigt die mentale Befindlichkeit deutlich mehr Belastungen (Kap 6.4).
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6.4 Mentale Befindlichkeit

Die Jugendlichen beschreiben ihre innere Gefuhlslage insgesamt eher positiv. Der Mittelwert liegt bei 4.47; knapp 60
% vergeben die Noten 5 oder 6 (gut/sehr gut). Rund 19 % bewerten mit Note 4 (gentgend). Auffallig ist jedoch, dass
21 % eine ungeniigende Gefiihlslage (Noten 1-3) angeben —also ein wesentlicher Anteil, der sich innerlich belastet
fuhlt.

Unterschiede zwischen den Gruppen:

e Schulstufen: Die 5./6. Klasse (MW 4.50) liegt knapp Uber der Sekundarstufe (MW 4.45). Jiingere vergeben
haufiger die Note 5, Altere etwas 6fter die Bestnote 6 — haben aber auch mehr sehr tiefe Werte. Das Bild
der Sekundarstufe ist somit breiter gestreut: mehr sehr positive, aber auch mehr negative Einschatzungen.

e Geschlecht: Jungen schatzen ihre mentale Lage splrbar positiver ein (MW 4.70) als Madchen (MW 4.27). 67
% der Jungen, aber nur 52 % der Mddchen vergeben Noten 5-6. Mddchen wahlen haufiger mittlere
Bewertungen (Note 4) und deutlich 6fter ungentgende Noten (25 % vs. 17 %). Besonders tiefe Werte (1-2)
kommen fast nur bei Madchen vor.

WIE GEHT ES DER BERGER JUGEND MENTAL

HO6 E5 w4 W3 m2E1
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Zusammenhange mit anderen Themen:
e Wahrend die korperliche Gesundheit (Kap. 6.3) sehr positiv beurteilt wird, zeigt die mentale Befindlichkeit
eine deutlich héhere Belastung.
e  Das deckt sich mit den Sorgen um Leistungsdruck und psychische Gesundheit (Kap. 8) sowie mit den
Angaben zu Belastungen im Schulalltag (Kap. 7.2).
e Unterschiede nach Geschlecht dhneln jenen bei Sorgen und Belastungen: Madchen berichten haufiger Gber
Druck und psychische Belastung, Jungen treten selbstsicherer auf.

Kurz gesagt: Die Mehrheit der Jugendlichen fuhlt sich mental stabil. Gleichzeitig zeigt ein relevanter Anteil deutliche
Belastungen — vor allem in der Sekundarstufe und bei den Madchen.
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6.5 Emotionale Momentaufnahme

Die Jugendlichen reflektierten ihre Gefiihle in den letzten 14 Tagen. Insgesamt zeigt sich ein Uberwiegend positives
Stimmungsbild.

Positive Gefihle:

e Frohlich: 88 % erlebten dies stark oder sehr stark. Beispiele: , ich habe mich iiber etwas gefreut.”

o Zufrieden: rund 75 % gaben stark oder sehr stark an. Beispiele: ,,/ch war mit dem Tag oder mit mir selbst
zufrieden.”

e Geborgen: knapp 71 % flhlten sich stark oder sehr stark sicher und aufgehoben. Beispiele: , Ich habe mich
sicher und gut aufgehoben gefiihlt.”

e Stolz: etwa die Halfte berichtete ein starkes Gefiihl von Stolz, die andere Halfte nur wenig — hier zeigt sich
ein gemischtes Bild. Beispiele: ,/ch habe etwas geschafft und war stolz darauf.”

Belastende Gefihle:

e Einsam: 68 % nie oder sehr wenig; 17 % stark/sehr stark. Beispiele: , ich habe mich allein oder
ausgeschlossen gefiihlt.”

e Traurig: 62 % nie oder sehr wenig; 13 % stark/sehr stark. Beispiele: ,/ch war niedergeschlagen oder musste
weinen.”

e  Angstlich: dhnliche Werte (65 % nie oder sehr wenig; 14 % stark/sehr stark). Beispiele: , Ich hatte Angst oder
war sehr nervés.”

e Witend: am haufigsten verteilt; 40 % nie oder sehr wenig, 40 % wenig, 19 % stark/sehr stark. Beispiele: ,/ch
war richtig verdrgert liber mich oder jemand anderen.”

WAHRGENOMMENE GEFUHLE DER LETZTEN 14 TAGE (ALLE, IN %)
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Schulstufen:
e Sekundarstufe erlebt haufiger starke positive Gefiihle (frohlich, zufrieden, stolz).
e 5./6.Klasse fuhlt sich hdufiger geborgen, aber auch 6fter einsam und witend.

WAHRGENOMMENE GEFUHLE DER LETZTEN 14 TAGE (5./6. KLASSE, IN %)
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Geschlecht:
e Jungen berichten haufiger von Zufriedenheit und Stolz, und seltener von Traurigkeit.
e Madchen nennen deutlich haufiger starke Geflihle von Traurigkeit und Angst.
e Unterschiede bei Wut sind geringer, Madchen nennen jedoch 6fter ,,nie/sehr wenig”.

WAHRGENOMMENE GEFUHLE DER LETZTEN 14 TAGE (WEIBLICH, IN %)
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WAHRGENOMMENE GEFUHLE DER LETZTEN 14 TAGE (MANNLICH, IN %)
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Zusammenhange mit anderen Themen:
e Die positiven Geflihle bestatigen das insgesamt hohe Wohlbefinden in Berg (Kap. 6.2).
e  Gleichzeitig weisen Einsamkeit, Traurigkeit und Angst auf jene Gruppen hin, die auch in der mentalen
Befindlichkeit (Kap. 6.4) hdufiger Belastungen angaben.
e Unterschiede zwischen Madchen und Jungen decken sich mit den Befunden zu Sorgen (Kap. 8): Madchen
sind starker von emotionalen Belastungen betroffen.

Kurz gesagt: Die Jugendlichen in Berg erleben deutlich mehr positive als negative Geflihle. Fréhlichkeit, Zufriedenheit
und Geborgenheit pragen das Bild, wahrend Einsamkeit, Traurigkeit oder Angst nur bei einem Teil auftreten. Jingere
flhlen sich haufiger geborgen, erleben aber auch mehr Einsamkeit und Wut. Mddchen berichten 6fter von
Traurigkeit und Angst, Jungen dagegen von Zufriedenheit und Stolz.
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7 Ressourcen und Belastungen

Jugendliche verfligen Gber verschiedene Quellen, aus denen sie Kraft schdpfen, erleben aber auch Belastungen.
Dieses Kapitel zeigt, was ihnen hilft, sich zu erholen, und welche Faktoren im Alltag am starksten als Stress
empfunden werden.

7.1 Ressourcen zur Erholung und Starkung

Die Treemap macht deutlich: Soziale Nahe steht fiir Jugendliche an erster Stelle. Sie nennen Zeit mit Familie und
Freund:innen — ,,zusammen sein, reden, lachen, gemeinsam essen, etwas unternehmen” — als wichtigste Quelle von
Wohlbefinden.

Ebenfalls hdufig genannt werden Bewegung und Sport: vom Fussballplatz Gber Joggen, Velofahren oder Tanzen bis
hin zu ,einfach aktiv sein”. Viele holen sich Energie auch draussen: Natur, Wald, See, Sonne und frische Luft werden
explizit erwdhnt.

Ein weiteres starkes Motiv ist Entspannung: ,runterfahren, chillen, ausruhen oder mal richtig schlafen”. Auch digitale
Medien spielen fur etliche eine Rolle beim Abschalten, sei es durch Gamen, Serien, Filme oder YouTube.

Weitere Quellen des Wohlbefindens sind Tiere und Haustiere (Hund, Katze, Reiten), Musik (héren oder selbst
machen) sowie kleine Genussmomente wie Essen und Trinken. Etwas seltener, aber dennoch genannt, sind
Freizeitangebote (Vereine, Jugendtreff), Ferien als Tapetenwechsel, Lesen und Kreatives Blicher, Zeichnen, Malen)
sowie der Glaube als Ort von Ruhe und Sinn.

WAS TUT DER BERGER JUGEND GUT

Entspannung Natur

Familie & Freunde

o

Ferien Lesen & Kreatives

: YA X 1
s » Poc- g
Tiere Freizeitangebote | Glauben g

Sport
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Uber Schulstufen und Geschlecht hinweg bleibt dieses Grundmuster gleich: Soziale Beziehungen, Bewegung/Natur
und bewusste Erholung bilden die Hauptquellen des Wohlbefindens; die tGbrigen Themen ergéanzen je nach
personlicher Vorliebe. Unterschiede sind eher nuanciert und verandern die Rangfolge nicht.

Zusammenhange mit anderen Themen:
e Stehenin engem Zusammenhang mit dem allgemeinen Wohlbefinden (Kap. 6).
e Bilden einen wichtigen Ausgleich zu den im Alltag erlebten Belastungen (Kap. 7.2).
e Genannte Ressourcen helfen Jugendlichen mit ihren Sorgen (Kap. 8) umzugehen.

Kurz gesagt: Die Jugendlichen schopfen Kraft vor allem aus sozialen Kontakten, Bewegung/Natur und bewusster
Entspannung. Weitere Quellen wie Tiere, Musik oder digitale Medien ergdnzen dieses Grundmuster individuell.
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7.2 Belastungen und Stressoren

In den offenen Antworten zeigt sich ein zweigeteiltes Bild: Rund ein Drittel der Jugendlichen schreibt schlicht
LNichts” bei der Frage nach Belastungen. Was in diesem Zusammenhang als positiv gewertet werden kann.

Psychische Gesundheit
Umfeld Infrastruktur

S
&

Wo Belastungen genannt werden, steht das schulische Umfeld klar im Vordergrund. Rund ein Drittel empfindet
Schule als belastend — mit Formulierungen wie ,,in die Schule gehen”, ,schlechte Noten”, ,viele Prifungen®, ,lange
sitzen” oder ,frihes Aufstehen”.

Daneben nennen Jugendliche soziale Themen: ,,in der Schule gemobbt werden”, Sorgen um Verdnderungen in
Gruppen (,,Freundinnen verlieren oder gewinnen”) oder Spannungen mit ,Schulkollegen.

Auch digitale Medien tauchen punktuell als Stressquelle auf, z. B. ,mein Handy“. Bei inneren/psychischen
Belastungen beschreiben Jugendliche ,Stress in der Schule” oder ,Prifungsdruck”.

Familie und Zuhause erscheinen vereinzelt, etwa , wenn ich Streit mit Freunden oder in der Familie habe”. Auch
Zukunftsthemen wie der Ubergang in die Ausbildung werden angesprochen: ,Dass ich bald in die Lehre komme...“.

Unter Umfeld & Infrastruktur gibt es einzelne Hinweise auf Verdanderungen im Wohnumfeld, z. B. ,,Der viele Trubel»,
«und dass noch mehr Leute dahinziehen, wo friher Natur und Frieden war.”.

Unterschiede zwischen den Gruppen:
e Sekundarstufe: Schule und Leistungsdruck werden deutlich hdufiger genannt.
e 5./6.Klasse: Mehr Jugendliche schreiben hier, dass sie ,nichts” Belastendes erleben.
e  Geschlecht: Mddchen nennen haufiger Schule und psychische Belastungen, Jungen deutlich 6fter , keine
Belastung”.

Hinweis zu Einzelnennungen: Neben den grossen Clustern gibt es sehr spezifische Belastungen, die in der Wortwolke

nicht sichtbar sind. Die Beispiele oben verdeutlichen, wie alltagsnah und individuell Jugendliche belastende
Situationen erleben.

Bericht Jugendbarometer 2025 28/37 07.11.2025



Jugendbarometer 2025 OFFENE &'=id

, JUGENDARBEIT
Gemeinde Berg TG —~—~~BERG

Zusammenhange mit anderen Themen:
e Spiegeln sich in der mentalen Befindlichkeit (Kap. 6.4) und in den haufigsten Sorgen (Kap. 8) wider.

e Unterstreichen die Bedeutung der in Kap. 7.1 beschriebenen Ressourcen als Quelle von Erholung und
Ausgleich.

Kurz gesagt: Etwa ein Drittel der Jugendlichen fuhlt sich nicht belastet. Wo Belastungen genannt werden, betreffen
sie meist Schule und Leistungsdruck, daneben soziale Themen oder Zukunftsédngste. Mddchen berichten haufiger
Belastungen, wahrend Jungen ofter ,keine“ nennen.
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8 Sorgen der Jugend

Neben alltaglichen Belastungen beschaftigen Jugendliche auch lbergreifende Sorgen. Das Kapitel verdeutlicht,
welche Themen ihnen am meisten Kopfzerbrechen bereiten — von schulischer Leistung und Leistungsdruck bis hin zu
personlichen, familidren und gesellschaftlichen Fragen.

8.1 Sorgenbarometer

Am meisten Sorgen bereiten den Jugendlichen schulische Leistung (44 %) und Leistungsdruck (41 %). Beide Themen
liegen klar an der Spitze. Dahinter folgen Berufswahl und Lehrstellensuche (30 %), korperliche Gesundheit (29 %) und
psychische Gesundheit (28 %).

Andere Bereiche — etwa Familie, Klimawandel, Rassismus, Kriege, Kriminalitat, Liebe, Mobbing oder Freundeskreis —
werden ebenfalls genannt, spielen aber insgesamt eine geringere Rolle. Auffllig ist, dass soziale Medien fur die
grosse Mehrheit kaum ein Sorgenfaktor sind: 82 % geben an, dass sie ihnen keine oder nur wenig Sorgen bereiten.
Auch Gewalt wird nur selten als gréssere Sorge genannt.

SORGENBAROMETER BERGER JUGEND (ALLE, IN %)

keine Sorgen W wenigSorgen M mehrSorgen M viel Sorgen

MOBBING (Z. B. AUSGRENZEN, FERTIGMACHEN ETC.) 31.2 13.8 a3
BERUFSWAHL / LEHRSTELLENSUCHE 25.7 17.4 12.8
LIEBE 321 138 8.3
FAMILIE 321 18.4 7.3
PSYCHISCHE GESUNDHEIT 321 211 7.3
KORPERLICHE GESUMDHEIT 41.3 26.6 2.8
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Schulstufen:
e Inder Sekundarstufe ricken schul- und zukunftsnahe Themen noch starker ins Zentrum: schulische Leistung
(49 %), Leistungsdruck (44 %), psychische Gesundheit (32 %) und Berufswahl/Lehrstellensuche (35 %).
e Inder5./6. Klasse sind schulische Leistung (53 %) und Leistungsdruck (38 %) ebenfalls sehr hoch. Zusatzlich
treten aber gesellschaftliche und umfeldnahe Sorgen deutlich starker hervor: Klimawandel (35 % vs. 19 %
Kriege (35 % vs. 20 %), Freundeskreis (33 % vs. 13 %), Familie (38 % vs. 19 %) und Mobbing (30 % vs. 17 %).

— Jlngere zeigen also ein breiteres Sorgenprofil, das sowohl schulische wie auch gesellschaftliche Themen
umfasst.

-~

’

-~
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Unterschiede bei den Geschlechtern:

e  Madchen berichten insgesamt ein deutlich starkeres Sorgengefiihl. Besonders auffallig ist der grosse
Abstand bei schulischer Leistung (53 % vs. 33 % bei Jungen) sowie bei Leistungsdruck (47 % vs. 35 %).

e Auch bei der psychischen Gesundheit (38 % vs. 17 %) und der kérperlichen Gesundheit (40 % vs. 17 %) ist
der Unterschied markant: Madchen sorgen sich fast doppelt so haufig wie Jungen.

e  Zudem machen sich Madchen deutlich 6fter Sorgen um ihre Berufswahl (40 % vs. 20 %), den Freundeskreis
(28 % vs. 11 %) und die Familie (32 % vs. 20 %).

e Beigesellschaftlichen Themen wie Rassismus (32 % vs. 15 %) und Kriege (30 % vs. 15 %) zeigen sich
ebenfalls klare Abstande.

e Auch bei den Sozialen Medien sind die Unterschiede bemerkenswert: Wahrend nur 9 % der Jungen
grossere Sorgen angeben, sind es bei den Madchen 27 %.

SORGENBAROMETER BERGER JUGEND (WEIBLICH, IN %)
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Insgesamt zeigt sich: Madchen sind in fast allen Bereichen deutlich haufiger besorgt — sowohl in Bezug auf Schule
und Gesundheit als auch bei sozialen und gesellschaftlichen Fragen. Jungen sind zurickhaltender und berichten
seltener grossere Sorgen.

Zusammenhange mit anderen Themen:
e Die Unterschiede nach Geschlecht decken sich mit den Resultaten zur mentalen Befindlichkeit (Kap. 6.4),
wo Mddchen ebenfalls hdufiger belastet sind.
e Auch bei den Belastungen (Kap. 7.2) wird sichtbar, dass Madchen Schule und psychische Faktoren haufiger
nennen, wahrend Jungen 6fter ,keine Belastung” angeben.
e Dass soziale Medien fur beide Gruppen nur eine untergeordnete Rolle spielen, bestatigt die Ergebnisse der
Mediennutzung (Kap. 4).

Kurz gesagt: Schule und Leistungsdruck sind fur beide Geschlechter die grossten Sorgen. Madchen machen sich
jedoch in fast allen Bereichen deutlich haufiger Sorgen — von Leistung und Gesundheit bis hin zu Familie,
Freundeskreis und gesellschaftlichen Themen. Jungen geben deutlich seltener grossere Sorgen an und sind vor allem
bei sozialen Medien fast unbesorgt.
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9 Wenn die Berger Jugend zaubern kdnnte

Wenn die Jugendlichen in Berg zaubern kénnten, dann wirden sie sich vor allem sehr konkrete Dinge fir ihr
Lebensumfeld herzaubern.

Bewegung, Freizeit und Begegnung stehen klar an erster Stelle: Am haufigsten wird ein Schwimmbad oder Hallenbad
genannt. Dazu kommt der Wunsch nach einem Skatepark, Pumptrack oder Scooterpark. Auch das Fussballumfeld —
etwa ein ,Kunstrasenplatz” — taucht regelmassig auf. Alle diese Nennungen zeigen das starke Bedurfnis nach
zusatzlichen Bewegungsraumen und Treffpunkten.

Sehr prdsent sind auch Einkaufsmoglichkeiten. Genannt werden , Einkaufszentrum®, ,,Shoppingcenter” oder konkrete
Laden wie ,Migros”, ,H&M", ,New Yorker” oder ,,Rossmann®. Dahinter steht der Wunsch nach mehr Auswahl,
Freizeitwert und einem gewissen Stadt-Feeling.

Ein weiteres wichtiges Thema ist der 6ffentliche Verkehr. Beispiele sind: ,ein Bus von Mauren nach Berg”, , eine
Bushaltestelle in abgelegenere Dorfer” oder ,,Busanbindung nach Weinfelden/Kreuzlingen®. Hier wird der Wunsch
nach selbstandiger Mobilitat und guter Erreichbarkeit von Freizeitangeboten deutlich.

Neben diesen Schwerpunkten tauchen weitere Wiinsche auf: Kino, McDonald’s, Fitnesscenter oder eine ,,Halle zum
Chillen”. Sie verdeutlichen den Wunsch nach Abwechslung, Riickzugsmoglichkeiten und Spass.

Ein Teil der Nennungen betrifft die Schule: etwa ,Windows Laptops fir alle Schiler” oder ,,zwei Lager in der Schule”.
Dies zeigt, dass die Schule als zentraler Lebensort wahrgenommen wird, wo Jugendliche Verbesserungen sehen.

Einzelne Winsche berlhren auch gesellschaftliche Themen, z. B. ,kein Mobbing*“, , keine Kriminellen mehr” oder
,dass es allen gut geht”. Diese Stimmen sind selten, zeigen aber, dass Jugendliche auch Uber ihre personliche
Situation hinausdenken.

Unterschiede zwischen Gruppen:
e Jlngere wiinschen sich haufiger Skatepark oder Kino.
e Altere fokussieren stdrker auf Busverbindungen, Fast-Food-Angebote und Fussballanlagen.
e Madchen nennen besonders oft Schwimmbad und Shoppingméglichkeiten.
e Jungen wilnschen sich haufiger Fussballanlagen, Skatepark und Fast-Food-Ketten. Damit zeigt sich ein
vielschichtiges Bild:

Zusammenhange mit anderen Themen:
e Viele Wiinsche knipfen direkt an die kritisierten fehlenden Angebote (Kap. 3.5) und an die Lieblingsorte
(Kap. 3.3) an: Treffpunkte und Konsumorte sind wichtig, aber die Auswahl wird als zu gering erlebt.
e Auch die Attraktivitat von Berg (Kap. 5.3) hangt stark davon ab, ob solche Bedrfnisse —insbesondere von
dlteren Jugendlichen — erflllt werden.

Kurz gesagt: Die Jugendlichen wirden sich fir Berg vor allem mehr Bewegungsraume, Treffpunkte,
Shoppingméglichkeiten und bessere OV-Anbindungen herzaubern. Madchen betonen Schwimmbad und Shopping,
Jungen eher Sport- und Fast-Food-Angebote. Viele Wiinsche spiegeln die Kritik an fehlenden Freizeit- und
Konsumangeboten wider und erkldren, warum altere Jugendliche Berg als weniger attraktiv empfinden.

Bericht Jugendbarometer 2025 34/37 07.11.2025



Jugendbarometer 2025 OFFENE &'=id

, JUGENDARBEIT
Gemeinde Berg TG —~—~~BERG

10 Fazit & Dank

10.1 Kernbotschaften Jugendbarometer 2025

Der Jugendbarometer zeigt eine insgesamt zufriedene und engagierte Jugend, die Berg als sicheres Zuhause erlebt —
aber auch als Ort, der sich mit ihren Bedlrfnissen weiterentwickeln darf.

e Die meisten Jugendlichen fihlen sich in Berg wohl und mehrheitlich sicher. Sie schatzen das tGberschaubare
Umfeld, die Natur, die gute Infrastruktur, das vielfaltige Vereinsleben und das unverbindliche
Jugendhausangebot.

e  Mit zunehmendem Alter werden die Einschatzungen kritischer: Jlingere beurteilen Berg als attraktiv und
lebenswert, dltere Jugendliche empfinden die Freizeitmoglichkeiten als begrenzt und winschen sich mehr
Angebote fiir ihre Konsumbeddrfnisse.

e Die korperliche Gesundheit wird Gberwiegend positiv eingeschatzt, die mentale Gesundheit hingegen
differenzierter. Viele Jugendliche berichten Mudigkeit und schulischen Druck. Besonders Madchen zeigen
haufiger Anzeichen psychischer Belastung.

e Schule, Leistungsdruck und Zukunftsfragen sind die haufigsten Sorgen. Gesellschaftliche Themen wie
Klimawandel oder Kriege spielen eine untergeordnete Rolle.

e DieJugendlichen wiinschen sich fiir Berg mehr Rdume zur Bewegung und Begegnung, zusatzliche Freizeit-
und Einkaufsmoglichkeiten sowie Gewahrleistung ihrer Mobilitat. Die Bedirfnisse orientieren sich an

urbanen, stadtischen Angeboten.

Die Jugendarbeit Berg wird diese Stimmungsbilder und Erkenntnisse fiir ihre weitere Arbeit nutzen und in diesem
Sinne auch prifen, ob daraus konkrete Massnahmen abgeleitet und umgesetzt werden kénnen.

10.2 Danksagung

Die Jugendkommission Berg dankt der Volksschulgemeinde Berg-Birwinken (VSBB), insbesondere den Schulleitenden
und Lehrer:innen, herzlich fur die Unterstitzung bei der Durchfiihrung des Jugendbarometers 2025.

Ein besonderer Dank gilt den Schiilerinnen und Schilern, die mit ihrer Teilnahme und ihren ehrlichen
Rickmeldungen dieses Stimmungsbild ermoglicht haben.

Ebenfalls danken wir der Potenzial-e GmbH fir die unentgeltliche, fachliche Begleitung und Auswertung der
Befragung.
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11 Bezug zur Pro Juventute Jugendstudie 2024

Die Resultate des Jugendbarometers Berg 2025 lassen sich nicht direkt mit der nationalen Jugendstudie 2024 von
Pro Juventute vergleichen, da unterschiedliche Altersgruppen und Fragestellungen bericksichtigt wurden. Wahrend
die Jugendstudie Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14 bis 25 Jahren befragte, umfasst das
Jugendbarometer ein kleineres und jlingeres Teilnehmerfeld von 11 bis 16 Jahren. Dennoch lassen sich Parallelen
und Trends aufzeigen. Fur die Vergleichbarkeit werden hier die Ergebnisse der Sekundarstufe herangezogen und auf
Geschlechtertrends geachtet.

Gesundheit & Wohlbefinden

In beiden Erhebungen wird die kérperliche Gesundheit Gberwiegend positiv beurteilt. Deutlich kritischer fallt jedoch
die psychische Gesundheit aus: National berichtet rund jede:r achte Jugendliche von einer schlechten psychischen
Gesundheit, in Berg ist der Anteil noch hoher. In beiden Studien zeigt sich zudem ein klares Muster: Madchen fihlen
sich haufiger psychisch belastet, Jungen schatzen ihre Lage stabiler ein.

Stress & Sorgen

Schule, Prifungen und Leistungsdruck sind in beiden Befragungen die dominanten Sorgen. Im Jugendbarometer
Berg wird dies sogar noch starker betont. Auch die berufliche Zukunft ist in beiden Erhebungen ein wichtiges Thema.
Gesellschaftliche Themen wie Klimawandel oder Kriege spielen bei Jugendlichen der Sekundarstufe sowohl national
wie auch lokal eine eher untergeordnete Rolle. Auffillig ist in beiden Befragungen, dass Madchen haufiger und
starker Sorgen angeben als Jungen.

Gefiihle

Die nationale Studie zeigt vor allem Stressfolgen wie Schlafprobleme, Gereiztheit oder
Konzentrationsschwierigkeiten. Im Jugendbarometer Berg dominieren dagegen positive Geflihle: Die Mehrheit fihlt
sich frohlich, zufrieden und geborgen. Gleichzeitig berichten in beiden Erhebungen relevante Anteile von
Jugendlichen Uber Traurigkeit, Angst oder Einsamkeit. Schlafprobleme sind in der Schweiz sehr deutlich belegt, in
Berg bestétigen sie sich indirekt durch die vielen Jugendlichen, die sich morgens nicht erholt fiihlen. Madchen sind in
beiden Befragungen haufiger von Traurigkeit und Angst betroffen, Jungen nennen 6fter Zufriedenheit und Stolz.

Kurz gesagt:
e Gesundheit: Korperlich vergleichbar positiv; psychisch in Berg kritischer. Mddchen Uberall starker belastet.
e Stress & Sorgen: Schule und Leistungsdruck dominieren national wie lokal; Berufswahl ist in beiden wichtig.
Gesellschaftliche Themen treten in den Hintergrund.
e Geflhle: Jugendliche in Berg berichten haufiger positive Geflhle, zeigen aber ahnliche Belastungen bei
Traurigkeit und Schlaf wie national.
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12 Die Jugendkommission Berg

Zustandigkeit & Fihrung

Die Jugendkommission ist ein strategisches Gremium der Politischen Gemeinde Berg. Sie tragt die Verantwortung fir
die fachliche Fihrung der Offenen Jugendarbeit und berat in jugendpolitischen Belangen. In Fachfragen ist die
Offene Jugendarbeit (OJA) der Gemeinderatlichen Ressortleiterin Sicherheit unterstellt. Die Jugendkommission tagt
mehrmals jahrlich. Die Kommission rapportiert regelméssig an den Gemeinderat.

Zusammenarbeit & Aufgabenbereiche

Die Jugendkommission fordert die Zusammenarbeit zwischen Fachperson der OJA und der Schulsozialarbeit (SSA).
Sie sichert dabei eine klare Abgrenzung der Rollen, steuert Aufsuchende Jugendarbeit, unterstitzt Projekte und
Anldsse einerseits, und ermdglicht einen niederschwelligen Zugang zur Jugendarbeit andererseits.

Raume & Infrastruktur
Aktuell finden die Angebote im alten Gemeindehaus und 6ffentlichen Raum statt; mittelfristig ist die Suche nach
geeigneten neuen Raumlichkeiten vorgesehen.

Jugendarbeit

Die zustandige Fachperson (Jugendarbeiter:in) ist wiahrend der Offnungszeiten im Jugendtreff prasent, vermittelt
zwischen Jugendlichen und weiteren Anspruchsgruppen, steht telefonisch zur Verfligung und setzt Angebote fir die
Jugendlichen um. Die Aufsuchende Jugendarbeit findet draussen im Gemeindegebiet statt.

Mitglieder zum Zeitpunkt der Umfrage (Mai 2025)

Von Siebenthal Silvana (Vorsitz, Gemeinderatin)
Jetzer Marco

Kleiner-Dunkel Remo

Lioi Claudia

Studer Luana

Zurcher Sibylle

Zircher Tim
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Jugendarbeiter: Jonathan Schmidt Fernandez

Weitere Informationen:

> https://www.berg-tg.ch/kommissionen/jugendkommission.html
> https://www.berg-tg.ch/abteilungen/kinder-und-jugendférderung.html
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